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BLS-AED-Algorithmus für medizinisches Fachpersonal

Übersetzt und modifiziert nach AHA-Richtlinien 2010, PD Dr. J. Osterwalder

Keine Reaktion
Keine Atmung oder Schnappatmung

Notruf betätigen
AED/Defibrillator holen

(2. Helfer, falls vorhanden, beauftragen)

Puls prüfen
< 10 Sekunden •	 1 Beatmung alle   

	 5-6 Sekunden
•	 Puls alle 2 Min.  
	 prüfen

30 Kompressionen : 2 Beatmungen

AED / Defibrillator trifft ein

Rhythmusanalyse
defibrillationswürdig?

1 Schock 
 

Unverzüglich mit  
CPR weiterfahren 

(5 Zyklen)

•	 Unverzüglich mit CPR  
	 weiterfahren (5 Zyklen)
•	 Fortfahren bis Lebens 
	 zeichen oder Notarzt 	 
	 eintrifft

Puls vorhanden

Puls fehlt

neinja
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                      Kräftig
 d

rü
cken • Schnell drücken

Nicht ansprechbar 
Keine Atmung oder 

keine normale Atmung
(Nur Schnappatmung)

Mit (HLW) Thorax-
kompressionen beginnen,
mindestens 100/Min.
>5 cm Tief drücken

Rettungsdienst 
alarmieren! 
Telefon Nr. 144

AED  
(Defibrillator) 
holen

Vereinfachter BLS + AED Algorithmus Erwachsene und Kinder ab 1 Monat

Rhythmusanalyse
Schock falls angezeigt 
Rhythmusanalyse alle 
2 Min. wiederholen
bis professionelle Helfer 
übernehmen

Übersetzt und modifiziert nach AHA-Richtlinien 2010, PD Dr. J. Osterwalder


